Année 2011-2012
L'HERBLAISIENNE (siege social: 43 rue du général de Gaulle 95220 Herblay - www.lherblaisienne.asso.fr)
TRAMPOLINE et GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Les inscriptions auront lieu dimanche 11 septembre de 10h a 17h30 au salon des Associations, au Centre de Loisirs d'Herblay - 1 rue Chateaubriand

Dossier d'inscription

la fiche d'inscription
2 photos d'identité avec nom et prénom au dos

1 certificat médical pour la pratique du trampoline ou de la gymnastique acrobatique en compétition
chéque pour la cotisation a I'ordre de I'HERBLAISIENNE (possibilité de payer en 3 fois)

Montant de la cotisation
ce prix intégre la cotisation, |'assurance ainsi que la licence FFGym

Herblay Extérieur Herblay

TRAMPOLINE

Baby trampoline 2006 - 2008 135€ 145 €
Trampoline Coupe Formation 2002 - 2005 175 € 185 €
Trampoline 165 € 175 €
GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Ecole d' Acrobatie - 1h30 165 € 175 €

Gym Acrobatique Loisirs 165 € 175 €

Gym Acrobatique Compétitions 2 entralhements 185 € 195 €

Gym Acrobatique Compétitions 3 entralhements 225€ 235€

Attention aucun frais d'hébergement et de restauration n'est pris en charge pour les compétitions.

Horaires des entrainements

Attention les horaires sont suceptibles d'&tre adaptés en fonction de la disponibilités de nos entraineurs

TRAMPOLINE

Baby trampoline 2006 - 2008 - 1 séance 45 min

samedi 9h - 9h45 - gymnase Gare
lundi 17h - 18h gymnase Gare

Trampoline Coupe Formation 2002 - 2005 - 1 séance 2 heures

samedi 10h - 12h - gymnase Gare

Trampoline - 2h

lundi 18h - 20h gymnase Gare

Trampoline Loisirs - 2 h

mercredi 18h30 - 20h30 gymnase Gare

Trampoline Loisirs - 1h 30

samedi 14h - 15h30 gymnase Gare

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Ecole d'Acrobatie - 1h30

samedi 17h15 - 18h45 - gymnase Gare

Gym Acrobatique Loisirs - 1h30

mardi 18h30 - 20 h - gymnase Gare
ou samedi 15h45 - 17h15 - gymnase Gare

Gym Acrobatique Compétitions 2 entrainements

mardi 18h - 20h - gymnase Gare
samedi 14h - 16h - gymnase Gare

Gym Acrobatique Compétitions 3 entrainements

mardi 20h30 - 22h - gymnase des Fontaines
mercredi 18h - 20h - gymnase Gare
samedi 16h30 - 18h30 - gymnase des Fontaines

Les dossiers d'inscription complets devront &tre remis au plus tard le 15 octobre 2011 (pour assurance et demande de licence)

NOTA : pour les entrainements, une tenue de gym correcte (short, tee shirt) est indispensable ainsi qu'une bouteille d'eau

Contact inscriptions
Catherine ROCREE
catherine.rocree95@orange.fr
Tel : 06 88331875
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